
地域力向上を目指した

地域貢献活動
～少子化社会における入所率維持向上を視野に入れて～

社会福祉法人ダビデ会幼保連携型認定こども園

昭島ナオミこども園 園長/博士（教育学）伊能恵子



実践の目的
や
背景

・時代が要請する

社会貢献
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地域における社会貢献活動により

東京都女性活躍推進大賞を受賞！



実践の目的
や
背景

でも・・・

・コロナ禍以降縮小

気味の社会貢献活動

・少子化における

入所率低下の波

・認定こども園化による

1号認定確保の必要性
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取り組み①：子育て親子プログラムの
提供対象＜子ども→親＞変化

•子どもとの関わ
り方の伝授

•遊び方の伝授

•食事の伝授

子どもの自己制御力
の育成と意義

親子の遊び方と意義

多様な食材を使った
簡単レシピの提供と
食の重要性
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取り組み①
子育て親子
プログラム

•子どもと親の運動能力

低下を踏まえた

ふれあいあそびの展開
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取り組み①
子育て親子
プログラム

•あそびの効果と遊び方の伝授
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取り組み①
子育て親子
プログラム

•子どもの食と親の

サポート力を支援する

食育プログラム
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取り組み①
子育て親子
プログラム

•食事の作り方・提供
の仕方・声のかけ方
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取り組み②：多世代間交流プログラム

•月曜日：和バンド

•火曜日：リラクゼーション・ストレッチ

•水曜日：手芸・ハンドメイド

•木曜日：スローコアエクササイズ

•金曜日：クッキング

1
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取り組み②
多世代間交流
プログラム

•孤食をさけるクッキング

•お茶とお菓子のおしゃべり
タイム
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取り組み③：学童学習支援プログラム
の地域の子ども会化

•季節の行事の
提供

•親子イベントの
提供

•実体験の提供

•教科の補完

少子高齢化地域で削減され
た夏祭り・お正月大会などの
行事提供

親子遠足・調理実習の提供

スマホ・携帯等バーチャルを
排除した場の提供

国語・算数・英語・生活科・
音楽などの発展学習

1
2



取り組み③
学童学習支援
プログラム

学童学習支援

プログラム参加条件

•スマホ・携帯は持ち込
み不可

•子どものケンカに大人
は口を出さない

•ケンカは１対１
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取り組み③
学童学習支援
プログラム

•当然、国語・算数・英語・
生活科・音楽の支援！
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取り組み③
学童学習支援
プログラム

•家庭科での調理実習回数減

を受けて調理保育の実践
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取り組み③
学童学習支援
プログラム

•地域の自治会・子ども会の
閉鎖を受けた親子参加型
行事の立案・実践
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取り組みの成果
①人材育成・社会貢献
意識の向上
②入所率の維持向上
③１号認定確保



取り組みの成果①：人材育成・
社会貢献意識向上

地域貢献プログラムの提供をOJTで学ぶ！

保護者支援力育成
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取り組みの成果②③：
入所児童数の維持向上・
1号認定児童数向上
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副次的成果：給食室が都知事賞受賞！
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